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ACTA No 284 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 2023

FECHA: Bogota, agosto 25 de 2023.

HORA: 8:00 a.m. - 8:40 a.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

TEMA: Socializacién del listado de modificaciones alimentarias por participante.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), Juan Carlos Rodriguez Bautista
(coordinador), y talento humano.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales para utilizar en la socializacion, capacitacién o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas
de asistencia.

& i SO

DESARROLLO:
Objetivo: Dar a conocer “el listado de modificaciones alimentarias por participante” para este mes.

Introduccién: El término dieta (modificaciones alimentarias) se suele relacionar con el plan
alimentario prescrito a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace
referencia a todo plan alimentario diario de un individuo. La dietética como tal estd compuesta
por 2 aspectos fundamentales: |a dietologia (estudio de la dieta) referido a la alimentacién normal,
que es aquella que retine los requisitos de una alimentacién balanceada y saludable, dirigida a
las personas sanas, con el fin de mantener adecuado estado nutricional y prevenir enfermedades
crénicas. Por otra parte, la dietoterapia (tratamiento por la dieta), se encarga del régimen
alimentario de personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario realizar
modificaciones al patrén de alimentacién normal. Las dietas terapéuticas pueden constituir la
base del tratamiento de una determinada enfermedad, ayudar a la curacién o disminuir los efectos
de ciertas enfermedades.
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En el tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado
nutricional mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentacion para la poblacién mayor
incluye factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el
hecho de comer.

Dentro del &mbito atencién integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor
riesgo de desnutricién de la poblacién atendida, en especial con patologias asociadas, junto con
factores derivados de la practica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos
factores obligan a reflexionar sobre la alimentacién a ofrecer, y desamollar estrategias
encaminadas a garantizar el aporte nutricional.

Actividad desarrollada:

Para este periodo se socializa lo concemiente a las personas mayores que ingresaron en el mes
de agosto de 2023:

José Anibal Femandez Cafiola: Persona mayor de 75 afios, quien se encontraba en medio
hospitalario durante 2 afios por abandono, con diagnéstico médico de EPOC. A la valoracion
antropométrica se encuentra con una clasificaciéon nutricional de desnutricion moderada. Se
suministra como plan alimentario una consistencia blanda de aporte hipercalérico, normoproteica,
normograsa, normoglucida, hiposédica, sin cames rojas. La persona mayor solicita que le
suministre porciones pequerias.

Se recuerdan a las personas mayores que tenemos con desnutricion:

El sefior José Isauro Bello Gonzalez quien durante el mes de agosto recupero el peso que perdid
en la hospitalizacién del mes anterior, los primeros dias que llegé de medio hospitalario estuvo
con buen patrén alimentario, pero luego de 4 dias continda con hiporexia. Ha aceptado con mas
agrado el suplemento nutricional. Prowhey Epoc.

La sefiora Maria Florinda Rojas B durante este periodo no se ha mantenido en el peso, continia
con clasificacién nutricional de desnutricion moderada. Se debe realizar asistencia alimentaria
de forma esporadica. ContinGa con suplemento nutricional Ensure.

El sefior Gonzalo Gonzalez actualmente con clasificacién nutricional de desnutricion leve,
continua en terapia de hemodialisis, presenta mala adherencia al plan alimentario, en ocasiones
no consume el suplemento nutricional Ensure fibra 2 al dia.
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Para este periodo se tiene el siguiente listado de modlf icaciones alimentarias: Consistencia:
Blanda: 12 personas mayores. Normal:37 personas mayores Semiblanda: 1 persona mayor.
Hipocaléricas: 11 personas mayores (de las cuales hay 2 personas mayores con diagnéstico de
obesidad a quienes se les ofrece un aporte cal6érico menor que al resto de personas mayores que
se encuentran en el plan alimentario de hipocalérico pero que presentan diagnéstico de
sobrepeso).  Hipercaléricas: 15 personas mayores, y normocaléricas: 23 personas mayores.
Hiperproteica: 2 persona mayor. Hipoglucidan: 4 personas mayores. Sin irritantes gastricos: 12
personas mayores. No lacteos: 4 personas mayores. Alta en fibra: 6 personas mayores. Altos
en hierro 3 personas mayores. Refrigerio nocturno: 18 personas mayores.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

\

Materiales: Formato diligenciado del listado de modificaciones alimentarias y presentacion.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

: : Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos

fos Rodriguez Centro Comunidad
N, Cones. e Coordinador de Cuidado Hogar

Bautista Casa Santa Maria (\Of&?ﬂﬁ%‘

‘ Centro Comunidad
Alba Lucia Ardila Aimeida Nutricionista de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria 0 (- 6

Anexos:
Registro Fotogréafico

Lista de asistencia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Elabord: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista).
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{ Versicn: 1
1
s FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA 4 Fecha: Memo 12022023863 - 1400872023
SRR 58 ST TR \ Pigne1de2
alimentariod ! 1
1 Temav-‘s.oda\uta cioh \ts"ﬁég m£.comc§m2 Lugar: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 3, Fecha y hora: 25—/8 I 2023 8 00am - 8'49 am
4. 6. Documento de 7. Entidad o 9. Planta/ "
3 Il
tem 5. Nombres y Apellidos identidad dencia 8. Rol / Cargo Contratista 10. Correo electrénico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma
1 JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA 80177107 COMUNIDAD DE CUIDADO ‘COORDINADOR CONTRATISTA |liccrodri2@email.com 3102415407 t: ~
o HOGAR CASA SANTAMARMA |
2 MARIA MONICA PEREZ SOTELO 1015403710 "COMUNIDAD DE CUIDADO ENFERMERA CONTRATISTA kperez sotelo@gmail.com 3142886591
HOGAR CASA SANTAMARIA ol M@
3 ALBA LUCIA ARDILA ALMEIDA 63360712 COMUNIDAD GE CUIGAGO Aardlia1504@amail com 3205621 1
: 33 ot sae00 ] NuTRICIONISTA CONTRATISTA 205821214 :\ =2 “ Y
4 JUAN CAMILO SALAS CASTRO 0207 COMUNIDAD OE CUIDADO camiio1987 @hotmail.com
ST 1 23367 ekt PSICOLOGO CONTRATISTA I 1 3013304136
5 MARY LUZ FERNANDEZ MORENO 1 COMUNIDAD DE CUIDADO fernandezmaryi3@gmall.com 1 1 g
ENi 52392150 s SaeoA00 | TRABAIADOR SOCIAL | CONTRATISTA 3144383113 { L( £2)
6 ADRIANA MARCELA FORERO .. 52789367 COMUNIDAD DE CUIDADO | TERAPEUTAFISICA | . CONTRATISTA hotmalt.com 3132821956
) HOGAR CASA SANTA MARWA
7 MYRIAM CANTOR CORTES 52095604 .| COMUNIDAD GE CUIDADG GERONTOLOGA CONTRATISTA [cantorcortesmyriam@amail.com 3115583418 N\&‘\(
HOGAR CASA SANTAMARIA Y
E) LEIDY JOHANNA OLAYA OLAYA 52908031 COMUNIDAD OE CUIDADO TERAPEUTA CONTRATISTA |lolava73@hotmail.com 3115234710 —~ Z
= HOGAR CASA SANTAMARIA| OCUPACIONAL '—\
9 CLAUDIA MACIAS BURGOS 52009344 COMURIDAD OE CUIDADO | ™~ AUXILIAR TERAPIA | CONTRATISTA |Claudiamacias2012@emalicom 3144469372 7%
HOGAR CASA SANTAMARIA | OCUPACIONAL v
10 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ 1233006244 COMUNIDAD OE CUIADO | TECNICO OPERATIVO | CONTRATISTA |arincarl,ped2020@emall.com 3123917670
HOGAR CASA SANTA MARIA M
(1Y ﬁ!! Q\k]
1 MAYRA ALEJANDRA SUAREZ 1012455595 TOMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |mavriizespltia@gmail.com 3115728734
HOGAR CASA SANTAMARIA ENFERMERIA O\ (w
12 ZABATTANY GONZALEZ ARELLAN 1012419267 CCOMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |tanyarellan-12@hotmall.com 3115964486
o a3 HOGAR CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA
13 RITA ELENA VARGAS AGUILAR 40049843 'COMUNIDAD DE CUIDADO AUXIUAR DE CONTRATISTA |elenitis810hotmai1.com 3012252342
HOGAR GASA SANTAMARIA| ENFERMER(A : W
1" JAIRC ELIAS MORENO GUERRA 1032423684 CCOMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |jal T 4 il.com 3057364670
HOGAR CASA SBANTA MARIA ENFERMERIA
15 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ 51608340 COMMAD E CUDADOL AUXILIAR DE CONTRATISTA  [cafesita-03@hotmail.com 3116225240 e vl
HooMy ENFERMERIA B \ASL
16 | CRISTIAN CAMILO RODRIGUEZ RAMIREZ 1013613426 CCOMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |griscarors.cr@gmall.com 3143053304 p o
HOGAR CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA ¥ V.
s et < St i S
17 | RAFAEL ENRIQUE BERRIO MIRANDA 1063482555 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |berriomirandarafaelenrique@emailco 3116656434 i
HOGAR CASA SANTA MARIA| ENFERMERIA i %Q
18 DANA JAZMIN MORENO PARRA 1001115256 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA [zu hotmall.com 3232518112 ! N
HOGAR CASA SANTA MARIA| ENFERMERIA .
19 JALVARO LISANDRO ACOSTA BARACALDO 1069730593 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |llsandroacota1989@gmail. 3014154986 Ve O
HOGAR CASA SANTA MARIA| ENFERMERIA LSS
20 GLADIRA JAIMES DURAN 28272660 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA [gladljiadu@gmail.com 3107898739 4
HOGAR CASA SANTA MARIA | ENFERMERIA
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A 1
Socighzacon \istado de

17ema_ S od.cicaCiones -men\u\'r‘)z Lugar: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 3 Fechay hora: 251312023 8:00 om°8
X COMUNIDAD O CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA [cielojllorente@hotmail.com 3124185355
21 CIELO JUDITH LLORENTE LOPEZ 30663454 HOGAR CASA SANTAMARIA
ENFERMERIA ( \ J
2 COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA  [Heimyreal80@gmall.com 3057796760
HEIMY ROCIO BRICENO R HOGAR CASA SANTAMARIA| AUXILIAR DE (E
2 O REAL 52201086 N . IS
"COMUNIDAD DE CUIDADO T, lexanderhenao0522@gmail .cor 3214636839
23 | WILLIAM ALEXANDER HENAO ALONSO ks A (ot L S PEOPRRY Jimenida oy E@
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA lici il.col 3197500796
24 JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA 1015431445 HOGAR CASA SANTAMARIA|  TECNICO EN ARCHIVO aq O\
'COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |H: h 1 3158309441
25 | HECTOR LEONARDO MORENO ESPITIA 79983151 HOGAR CASA savTAMARiA|  TECNICOEN —
GASTRONOMIA
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA [Nu 3 g 3223900314
2% LEIDY YOANA BELTRAN CARDENAS 1108120515 HOGAR CASA SANTAMARIA| OPERARIO DE COCINA
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |anateresacoronelac i 3195197717
7 ANA TERESA CORONEL 1056058795 . |roos caca s OPERARIO DE
COMUNIDAD DE CUIDADG CONTRATISTA |jonty16@hotmail.com 3004510969
28 ANDREA JAZMIN ALVAREZ ALVAREZ 52928456 HOGAR CASA SANTAMARIA| OPERARIO DE COCINA
@ COMUNIDAD BE CUIDADO CONTRATISTA  |ivandariao103@hotmail 3144871826
29 MARIA GRACIELA PATINO QUIJANO 60309102 HOGAR CASA SANTAMARIA|  OPERARIO DE COCINA
'COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |ipolayal5@gmail.com 3115866612
30 | . JUANDEGO COTRINO MORENO 1233911790 |HooAR casa surtamaninf  AKILIAR DESERVICIOS
'COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA i 2, i, 3134987499
Al E SERVICI
31 | DIEGO LEOVISELDO CRUZ CHINCHILLA 1233838565 - ;[HOGMR I sunama L MIHATERSAGIS
CCOMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA  |diegocruzchin@outiook.com 3124734379
AU) R DESERVICIOS |,
2 LUCERO PEREZ OLAYA 21082121 [Hooamcasaswmamania| AUXLIARDESERVICIOS |
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |Alkimistaa2013@gmail.com 3144247826
AUXILIAR DE SERVICIOS
33 JUAN CARLOS SUAREZ VANEGAS 1019003634 ] HOGAR CASA SANTAMARIA GENERALES i
- ‘COMUNIDAD DE CUIDADO 1 CONTRATISTA  |Aleyuyul 2@gmail.com 3015915508
AUXILIAR DE SERVICIOS
34 JULY ALEXANDRA BERNAL 1019036003 | HOGAR CASA SANTAMARIA GENERALES.
T de datos Los datos p aqul consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber

1a de este regrstro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

=
Yy un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito dfexnte a
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